HLV Region Mitte 

Ausschreibung für die Hallenmeisterschaften
der Männer, Frauen, Jugend U20, U18, U16 am
Samstag 16. Februar  2019 in Stadtallendorf

Örtlicher Ausrichter: HLV Kreis Marburg-Biedenkopf

Wettbewerbe: 
Männer	60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel

Frauen	60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel
 
M U20		60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel

W U20 	60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel

M U18		60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel
					Qualifikation Weitsprung: 5,10 m

W U18	60m, 200 m, 800 m, 4 x 1 Runde, 60 m Hürden, Hoch, Weit, Kugel
					Qualifikation Weitsprung: 4,70 m 
MJ U 16
M15/14	60 m, 300 m (nur M15 ), 800 m, 4 x ½ Runde, 60 m Hürden, 
Hoch, Weit, Kugel,  Qualifikation Weitsprung:  M15 4,50 m, M14 – 4,30 m 

WJ U 16
W15/14	60 m, 300 m (nur W15), 800 m, 4 x ½ Runde, 60 m Hürden,
Hoch, Weit, Kugel, Weitsprung: W15 – 4,40 m, W14 – 4,20 m  

Meldungen ohne Angabe der Weitsprungqualifikation werden nicht angenommen
Für den Weitsprung werden nur Teilnehmer aus der Region Mitte zugelassen!!!

Schüler/innen M/W U14 sind nur in den Laufwettbewerben startberechtigt!!!!!!

Meldungen: 	bis Sonntag 10. Februar 2019 über LA-Net
		Nur im Notfall an Jan Werner   meldung@lg-wetzlar.de       

später eingehende Meldungen werden wie  Nachmeldungen behandelt!!!
		(Meldungen per E-Mail – werden wie Nachmeldungen behandelt)

Meldegebühr: Einzel Erwachsene     3,50 €, Jgd U20/18   3,00 €,	Jgd U16  2,00 €
[bookmark: _GoBack]		   Staffeln Erwachsene   4,50 €, Jgd U20/18   4,00 €,	Jgd U16  3,50 €
		   Nachmeldungen plus   2,00 €    pro Disziplin
Sprunghöhen: 
Männer      1,50 m – 1,75 m  5 cm weiter 3 cm	  M15    1.35 – 1,60m 5 cm weiter 3cm
	Frauen	      1,35 m – 1,50 m  5 cm weiter 3 cm    M14    1.35 – 1,55m 5 cm weiter 3 cm
	MJU20       1,40 m – 1,70 m  5 cm weiter 3 cm    W15    1,30 – 1.50m 5 cm weiter 3 cm
             MJU18       1,40 m - 1,65 m  5 cm weiter 3 cm    W14    1,30 – 1,45 m 5 cm weiter 3 cm
	WJU20/18  1,30 m – 1,50 m  5 cm weiter 3 cm	

Anlage:	Alle Wettbewerbe finden auf Kunststoff statt. Es dürfen Dornen bis 
		maximal 6 mm benutzt werden.
Sonstiges:	Nachmeldungen werden nur soweit organisatorisch möglich, bis 60 Min. vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs angenommen. 
		

Vorläufiger Ablaufplan für die Regions-Hallenmeisterschaften
am 16. Februar 2019
in der Herrenwaldhalle Stadtallendorf
Ein genauer Zeitplan wir nach Eingang der Meldungen erstellt und auf der Homepage des Kreises Marburg/Biedenkopf veröffentlicht
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Zeitplanänderungen von 45 Minuten nach vorn sind möglich
Sollten die Zwischenläufe ausfallen, so finden die Endläufe zur Zwischenlaufzeit statt
60 m Hürden, 200 m, 300 m, 800 m, 1500 m und Staffeln werden alle als Zeitläufe durchgeführt.

Ergebnisse im Internet unter  HLV Kreis Marburg/Biedenkopf veröffentlicht

