HLV Region Mitte


Ausschreibung für die Regionsmeisterschaften im Blockwettkampf
am Samstag, den 11. Mai 2019 in Gießen

[bookmark: _GoBack]Beginn: 10:00 Uhr (Speer/Diskus M/W13/12) 11:00 Uhr alle anderen Wettbewerbe

Wettbewerbe:	männliche Jugend U16 (M15/14)
	Lauf	100m, 80m Hürden, Weit, Ball (200g), 2000m
	Sprint/Sprung	100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer
	Wurf 	100m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

	weibliche Jugend U16 (W15/14)
	Lauf	100m, 80m Hürden, Weit, Ball (200g), 2000m
	Sprint/Sprung	100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer
	Wurf 	100m, 80m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

	männliche Jugend U14 (M13/12)
	Lauf	75m, 60m Hürden, Weit, Ball (200g), 800m
	Sprint/Sprung	75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Speer
	Wurf	75m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

	weibliche Jugend U14 (W13/12)
	Lauf	75m, 60m Hürden, Weit, Ball (200g), 800m
	Sprint/Sprung	75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Speer
	Wurf	75m, 60m Hürden, Weit, Kugel, Diskus

Kinder U12 sind nicht startberechtigt!!!!!
Meldungen: 	bis Sonntag 05. Mai 2019 über LA.net
	Nur im Notfall an Jan Werner: meldung@hlv-kreis-giessen.de

später eingehende Meldungen werden wie Nachmeldungen behandelt!!
Vereine, die nicht der Region Mitte angehören müssen pro angefangene 6 Teilnehmer einen Kampfrichter melden

Meldegebühr: alle Altersklassen 5,00€        Nachmeldungen plus 2,00€

Anlage:	Das Stadion hat eine Kunststoffanlage, die nur mit 6mm Dornen betreten werden darf.

Zeitplan:	Ein unverbindlicher Ablaufplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Anfangshöhen: für den Hochsprung werden erst am Wettkampftag festgelegt. Es wird in 4 Zentimeterschritten gesteigert.
	Bei den Meldungen müssen ungefähre Anfangshöhen angegeben werden um eine Riegeneinteilung nach Leistungen vornehmen zu können.

Es erfolgt sowohl eine Einzel- als auch eine Mannschaftswertung. Die Mannschafts-ergebnisse werden durch Addition der drei punktbesten Teilnehmer der beiden Jahrgangsklassen, gleich welche Blöcke, ermittelt.

Ergebnisse im Internet unter www.hlv-kreis-giessen.de
