                     Region Mitte


Ausschreibung und Zeitplan

für die Langstaffelmeisterschaften

Am: 	Samstag 14. September 2019
                         In Dietzhölztal Ewersbach 
                         

Beginn:	15:00 Uhr 

Ausrichter:      LAV Dietzhölztal

Wettbewerbe:	weibl. Kinder U12			 3 x 800 m 	      14:00 Uhr
	männl. Kinder U12		 3 x 800 m	      14:15 Uhr
	WJ U16 und U14			 3 x 800 m	      14:30 Uhr
	MJ U14				 3 x 800 m	      14:45 Uhr
	Frauen, WJU20 + WJU18	 3 x 800 m	      15:00 Uhr 
	Männl. Jugend U16		 3 x 1000 m	      15:15 Uhr
[bookmark: _GoBack]	Männer+ MJU20 + MJU18	 3 x 1000 m	      15:30 Uhr 

Meldegebühr:	W/MJ U16  3,50 €, W/MJU20/18  4,00 €, M/F-Staffel 4,50  €
	Nachmeldungen: plus 2,00 € bis 30 Minuten vor Beginn der 
	Veranstaltung.

Meldungen:	bis Dienstag 10. September 2019 an
An:  Frank Rademacher
       Jahnstr. 42
       35716 Dietzhölztal
 			E-Mail: lavmeldung@gmail.com
   	

	Bei Meldung per E-Mail bitte Eingang bestätigen lassen!!!
später eingehende Meldungen werden wie  Nachmeldungen behandelt!!!
		
Anlage:	Kunststoff, es dürfen nur Spikes mit einer maximalen 
	Dornenlänge von 6 mm benutzt werden.

Sonstiges:	Bei geringen Telnehmerfeldern werden Läufe zusammengelegt.
	Zeitplanänderungen von 30 Minuten nach vorn sind möglich.
Eine Meisterschaftswertung wird nur vorgenommen, wenn mindestens 2 Staffeln das Rennen aufgenommen haben.
	Die Wettkämpfe finden nach IWR und DLO statt; keine Haftung für   
                        Schäden.





Ergebnisse im Internet unter www.hlv-region-mitte.de 
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