
Kreiseinzelmeisterschaften des Vogelsbergkreises 
mit KiLa-Wettkampf 

 
Ausrichter: Alsfelder Sport-Club ´96 
Ort: Erlenstadion in Alsfeld 
Datum: 03.05.2026 
Beginn: 09.45 Uhr 
 

 

Meisterschaftswettbewerbe: 
Männer, Frauen, U20, U18: 100, Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer 
 

U16: 100, 80H, Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer 
 

U14: 75m, 60H, Weit, Hoch, Kugel, Speer 
 

In den technischen Disziplinen kann in einzelnen Klassen in Abhängigkeit von den 
Meldungen die Zahl der Versuche für alle auf 4 begrenzt werden, anstatt einen Vor- und 
Endkampf durchzuführen. 
 

Steigerungshöhen Hochsprung: 

− WU14: Anfangshöhe 1,00 m, Steigerung bis 1,25 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− WU16: Anfangshöhe 1,10 m, Steigerung bis 1,25 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− WU18/20: Anfangshöhe 1,20 m, Steigerung bis 1,45 Meter 5 cm, danach 3 cm  

− Frauen: Anfangshöhe erfragen > Steigerung bis 1,45 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− MU14: Anfangshöhe 1,10 m, Steigerung bis 1,35 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− MU16: Anfangshöhe 1,20 m, Steigerung bis 1,35 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− MU18/20: Anfangshöhe 1,30 m, Steigerung bis 1,45 Meter 5 cm, danach 3 cm 

− Männer: Anfangshöhe erfragen > Steigerung bis 1,45 Meter 5 cm, danach 3 cm 
 
 

Kinderleichtathletik: 
 

U12: - 50 m (Startblock) 
- Weitsprung Zone (4 Versuche, Bestweite zählt) 
- Schlagwurf mit freiem Anlauf (Ball 200 g, 4 Versuche, Bestweite zählt) 
- 6 x 50 m Staffel (Wechsel erfolgt durch Staffelstab-Übergabe) 

U10: - 40 m (2 x 40 m, Startposition frei, Wertung der besten Zeit) 
- Weitsprung-Staffel 
- Schlagwurf aus 3er-Rhythmus (Ball 80 g, 4 Versuche, die besten 3 werden 

addiert) 
- Hindernissprint-Staffel (Anlauf zur 1. Hürde = 8 m, Hürdenabstand = 6 m, 

Hürdenanzahl = 5, Hürdenhöhe = 30 cm, Wechsel erfolgt durch Staffelstab-
Übergabe) 

U8: - 30 m (2 x 30 m, Start in Bauch- und Rückenlage, Wertung der addierten Zeiten) 
- Zielweitsprung 
- Schlagwurf aus dem Stand (Ball 80 g, 4 Versuche, die besten 3 werden addiert) 
- Hindernissprint-Staffel (Anlauf zur 1. Hürde = 7 m, Hürdenabstand = 5 m, 

Hürdenanzahl = 4, Hürdenhöhe = 15 cm, Wechsel erfolgt durch Staffelstab-
Übergabe) 

 

  



Online-Meldungen sind bis Mittwoch, 29.04.2026, möglich. 
 

Kinder für den KILA-Wettbewerb bitte bis 29.04.2026 per Excel-Tabelle (Spalten: 
Vorname, Name, Geschlecht (m oder w), Jahrgang, Vereinsname) melden. 
Für jedes gemeldete Team bitte 1 Riegenführer*in mit Namen und E-Mail-Adresse 
melden. 
Bei bis zu 6 teilnehmenden Kindern bitte zusätzlich 1 Helfer*in, bei bis zu 12 
Kindern 2 Helfer*innen usw. bis zum 29.04.2026 mit Namen und E-Mail-Adresse 
melden. 
 

Meldegebühren: Männer/Frauen: 4,00 €, U20/U18: 3,50 €, U16/U14: 3,00 €, 
U12/U10/U8: 3,50 € pro Teilnehmer 
Nachmeldung: 2,00 € je Disziplin 

 

Kontakt: Dr. Erich Falk (verein@asc96.de, Tel. 0176 47732840) 
 

Hinweise 
Alle Wettbewerbe werden gemäß DLV/DLO durchgeführt. 
Für alle Athleten müssen am Wettkampftag Startpässe (U14 und älter) oder Kila- 
Teilnahmeerklärungen (U12 und jünger) vorliegen. Auf Nachfrage müssen diese vom 
Verein vorgelegt werden können. 
Alle Teilnehmer*innen erhalten Startnummern (bitte Sicherheitsnadeln mitbringen!) und 
Urkunden. 
 
Haftung 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Schäden oder Verluste. 
Ausgeschlossen ist die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen 
unserer Erfüllungsgehilfen. 
 
Datenschutz 
Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten 
werden gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im 
Sinne der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen 
Wettkampfregeln (IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt 
ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigen 
die Teilnehmende einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung 
und Zeiten) der Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in 
allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie 
Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. 
veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung 
und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte 
personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum 
Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen 
ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in 
eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, 
Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW und in den Social-Media-
Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und 
veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden bleiben 
von dieser Regelung unberührt. Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte 
können der Weitergabe / Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit 
gegenüber dem Veranstalter (Alsfelder Sport-Club 96) widersprechen. 
 

mailto:verein@asc96.de


Kinderleichtathletik 

 

Es handelt sich hierbei um einen vorläufigen Zeitplan, bitte beachten Sie Änderungen, die auf 
www.asc96.de veröffentlicht werden und am Wettkampftag aushängen! 

Zeit Männer 
U20/U18 

Frauen 
U20/U18 

MJU16 
M15*/M14 

MJU14 
M13/12 

WJU16 
W15*/14 

WJU14 
W13/12 

09.45    60H  60H 

10.00 Speer Speer   Weit Weit 

10.15       

10.30   80H    

10.45     80H  

11.00   Weit Weit Speer Speer 

11.15 100 100     

11.30       

11.45       

12.00 Weit Weit 100 ZVL  100 ZVL  

12.15   Speer Speer  75 ZVL 

12.30       

12.45       

13.00 Hoch Hoch   Kugel Kugel 

13.15    75 ZVL   

13.30       

13.45   Hoch Hoch 100 EL 75 EL 

14.00 Kugel 
Drei 

Kugel 
Drei 

Drei 75 EL Drei  

14.15   100 EL    

14.30       

14.45   Kugel Kugel Hoch Hoch 

15.00       

 U12 U10 U8 

13.30  Einteilung der Teams  

13.45 Einteilung der Teams   

14.00  Schlagwurf (Ball) Einteilung der Teams 

14.15 50   

14.30   Zielweitsprung 3+4 

14.45  40  

15.00    

15.15 Schlagwurf (Ball)  Hindernis-Sprint-Staffel 

15.30  Weitsprung-Staffel 3+4  

15.45    

16.00  Hindernis-Sprint-Staffel  

16.15   Schlagwurf (Ball) 

16.30 Weitsprung 1+2   

16.45    

17.00   30 

17.15    

17.30    

17.45    

18.00 6x50 Siegerehrung  

18.15   Siegerehrung 

18.30 Siegerehrung   


